
Elektrosmog



Was ist Elektrosmog
"Elektrosmog" ist ein Kunstwort, wobei sich
der Wortbestandteil "smog" aus den beiden 
englischen Worten Smoke (Rauch) und Fog
(Nebel) zusammensetzt. "Smog" bedeutet 

hierbei im weitesten Sinne "Dreck". 

Elektrosmog ist also eine 
Umweltverschmutzung 

durch technisch erzeugte 
elektromagnetische Felder.



Grund für eine Agenda-Gruppe

Ziel des Agendaprozesses in Aalen ist 
eine nachhaltige Entwicklung des 
Stadtgebiets.

Aufgrund der steigenden Belastung 
durch Elektrosmog, sollte dieses 
Thema in Aalen ebenfalls 
berücksichtigt werden.



Grund für eine Agenda-Gruppe
Ca. 5 % aller Bundesbürger sind 

Elektrosmog-Sensibel
– Immerhin ca. 4 Millionen Bundesbürger!!

Mögliche Symptome durch dauerhafte
E-Smog-Belastungen:
• Häufige Kopfschmerzen und Migräneanfälle,
• Rücken- und Gelenkschmerzen,
• allgemeine Muskelverspannungen,
• Schlafstörungen aller Art, dauernde Müdigkeit,
• Leistungsabfall,
• Konzentrations- und Gedächtnisstörungen
etc…..



Ziel der geplanten Agendagruppe: 

Verbesserung der

Lebensqualität in 

und um Aalen 



Wie können wir dieses Ziel 
erreichen 

• Aufklärung über mögliche Ursachen
– Quellen des Elektrosmog

• Im Haushalt
• Im Betrieb
• In der Öffentlichkeit

• Aufklärung über mögliche Auswirkungen
– Wie wirken sich diese Felder auf Mensch und Natur aus?
– Welche gesundheitlichen Gefährdungen sind bekannt?

• Hilfe für Betroffene
– Situationsbewertung
– Wie kann ich mich davor schützen
– Vermittlung an Fachleute
– Welche Ärzte kennen sich mit der Thematik aus
– Literaturhinweise
– Internetlinks
– uvm.



Wie können wir dieses Ziel 
erreichen

Informieren von

– Politik
– Gesellschaft
– Wirtschaft
– Verwaltung

Durch Herausgabe von Informationsmaterial und 
Öffentlichkeitsarbeit



Wie können wir dieses Ziel 
erreichen

• Dialog mit
– Verursachern
– Betroffenen

• Organisation von 
– Regelmäßigen Treffen zum Informationsaustausch
– Infoveranstaltungen
– Vorträgen
– Workshops
– Diskussionsrunden



Resümee

Zur Erhaltung der hohen 
Lebensqualität in der Region 
Ostalb tragen wir Sorge für 

einen gesundheits- und 
umweltbewussten Umgang mit 
elektromagnetischer Strahlung 



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit.


