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Ich wünsche euch viel Freude 

beim Stöbern durch das Pro-

grammheft und hoffe, dass ihr 

viele spannende Erlebnisse mit 

nach Hause nehmen könnt.

Mit freundlichen Grüßen

Frederick Brütting

Liebe Kinder und Jugendliche, 

liebe Eltern,

der Sommer neigt sich dem 

Ende zu und der Herbst klopft 

bereits an die Tür. Zeit für 

ein neues Programmheft der 

Aalener Jugendhäuser!

Auch in diesem Herbst haben 

die MitarbeiterInnen wieder ein 

buntes Programm für euch 

zusammengestellt. 

Bei den vielen unterschiedlichen 

Angebote und Aktionen steht 

zum größten Teil der Spaß im 

Vordergrund. 

Manches lädt aber auch dazu 

ein, Neues zu entdecken und zu 

lernen. Langeweile kommt da 

garantiert nicht auf! 

Also nutzt die Chance, Neues 

auszuprobieren und lasst euch 

inspirieren.

Natürlich seid ihr auch ohne die 

Teilnahme an den Kursen 

jederzeit im Haus der Jugend, 

im Jugendtreff Weststadt-

Zentrum, im Jugendtreff 

Wasseralfingen oder im 

Treffpunkt Rötenberg herzlich 

willkommen. Unsere Türen 

stehen euch offen, um gemein-

sam Zeit zu verbringen, Freunde 

zu Treffen und einfach Spaß zu 

haben.

Fragen, Anmerkungen und Kritik:
hausderjugend@aalen.de
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Öffnungszeiten

Mo.	12.00	–	15.00	Uhr

	 16.00	–	18.00 Uhr

	 Girls Monday 

	 mit Programm

Di.	 12.00	–	20.00	Uhr

	 18.00	–	20.00 Uhr 

	 Deutschtreff

Mi.	12.00	–	20.00	Uhr

Do.	12.00	–	20.00	Uhr

Fr.	 12.00	–	20.00	Uhr

Haus der Jugend Aalen 

Öffnungszeiten 
Jugendtreff 

Mi.	15.00	–20.00 Uhr

Do.	15.00	–20.00 Uhr

Fr.	 15.00	–20.00 Uhr 

Öffnungszeiten 
Nachbarschaftszentrum

Mo.	08.00	–	10.00 Uhr	

Di.	 16.00	–	18.00 Uhr

Kontaktzeiten 

nach Vereinbarung

Jugendtreff im 
              WeststadtZentrum

Jugendtreff Weststadt
Pelikanweg 21

73434 Aalen

Sonny Lygo
sonny.lygo@aalen.de

Alexander Neumeister
alexander.neumeister@aalen.de

Telefon 07361 92 42 39
Haus der Jugend
Friedhofstraße 8, 73430 Aalen

Telefon 07361 524 97-0

www.hausderjugend.de

•	 Offene Jugendarbeit mit Cafébetrieb
•	 Kinder-, Jugend- und Erwachsenenkurse 
	 in den Werkstätten
•	 Kooperationsveranstaltungen mit Schulen
•	 Arbeit mit geflüchteten Menschen
•	 Inklusionsprojekte
•	 Jugendkulturarbeit
•	 Geschlechtsspezifische 
	 Kinder- und Jugendprojekte
•	 Bereitstellung von Räumlichkeiten
•	 Beratungsangebote
•	 Grundschulferienbetreuung
•	 Internationale Jugendarbeit

•	 Offene Kinder- und Jugendarbeit
	 mit Cafébetrieb
•	 Kooperationen mit örtl. Schulen, 		
	 Vereinen und Ehrenamtsgruppen 	
•	 Jugendbildungsreisen
•	 Spieletreff von 0–3 Jahren
•	 Außerschulische Kinder- und 
	 Jugendarbeit 
•	 Familientage
•	 Seniorennachmittage
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Jugendtreff 
                Wasseralfingen

6 		

Montag, Dienstag, Donnerstag 
ab 12.15 Uhr Mittagstisch
an Schultagen

Mittwoch und Donnerstag 

von 13.30–15.00 Uhr 

Hausaufgabenbetreuung 

… und an zwei Samstagen im Monat 

	 siehe Aktionen und Ausflüge. 

Jugendtreff Wasseralfingen
Geschwister-Schabel-Str. 5

73433 Aalen-Wasseralfingen

Telefon 07361 97 14 54

juergen.braun@aalen.de

Anmeldung und Info 
Jürgen Braun 
Telefon: 07361 97 14  54

Öffnungszeiten

Mo.	12.15	–	14.00 Uhr ab 10 J.

	 14.00	–	16.00 Uhr 

	 Mädchentreff ab 7 J.

	 16.00	–	18.00 Uhr ab 10 J.

Di.	 12.15	–	16.00 Uhr ab 10 J.

Mi.	 15.00	–	19.00 Uhr ab 10 J.

	 16.15	–	17.45 Uhr 

		 Sportgruppe für Jungs ab 12 J.

	 19.00	–	21.00 Uhr ab 14 J.

Do.	12.15	–	17.00 Uhr ab 10 J.

Fr.	 13.30	–	19.00 Uhr ab 10 J.

	 14.00	–	16.00 Uhr 

		 kreaKtiv-Gruppe ab 10 J.

	 Jeden ersten Freitag 

	 im Monat geschlossen.

Treffpunkt Rötenberg Gül Dursun guel.dursun@aalen.de 

Kim Morgenstern 
kim.morgenstern@aalen.de 

Katharina Spichala
Telefon: 07361 97 30 69-0

Sozialberatung
Manuela Kirsch
Telefon: 07361 97 30 69-14
manuela.kirsch@aalen.de

Mo.	9.00–10.00 Uhr

Do. 	14.00–15.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Mittagstisch
Di. und Do. 12.00–13.00 Uhr

Mittwoch 1x im Monat 

Kaffee und Kuchen

und Vesper/Abendbrot 

Ayten Baran
Telefon: 07361 97 30 69-0
ayten.baran@aalen.de

Charlottenstr. 19
73431 Aalen 

Öffnungszeiten im 
Kinder- und Jugendbereich
Mo., Mi., Do., Fr. 13.00–19.00 Uhr

Di. 14.00–19.00 Uhr

Leitung
Sven Mielke
Telefon: 07361 97 30 69-11
sven.mielke@aalen.de 

Sprechzeiten:

Di.	9.00–11.00 Uhr

Do. 14.00–16.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Jannik Fink 
jannik.fink@aalen.de

Telefon: 07361 97 30 69-13

Hier können Kinder und 
Jugendliche ab 10 Jahren 
kostenfrei den Jugendtreff für 
ihre Freizeitaktivitäten nutzen. 
Freunde treffen, Kicker, Darts, 
Gesellschafts- und Ballspiele, 
Hot Spot, Musikanlage, 
Spielekonsolen, Platz zum 
Abhängen und Kreativsein! 

Bei uns, im offenen Haus der 
Begegnung, wird VIELFALT, 
INKLUSION und INTEGRATION 
großgeschrieben.

Unsere Angebote sind 
generationsübergreifend 
und für Menschen in allen 
Lebenslagen.

Anmeldung 
online

www.unser-ferienprogramm.de/aalen
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	 BASTELN, TÜFTELN, EXPERIMENTIEREN	 9

Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: 

Martin Angstenberger

Plant euer eigenes Projekt aus 

Holz oder Metall, wir helfen 

euch dabei.

Gerne können die Kinder und 

Jugendlichen an diesem Tag 

von ihren Eltern unterstützt 

werden!

Ab 10 Jahre | Kosten je nach 
Materialverbrauch. Material 
kann auch mitgebracht werden.
 Samstag, 9–15 Uhr 
23.11. / 21.12.24

25.01. / 22.02. / 29.03.25

Anmeldung:  938 
Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: Sonny Lygo und 

Martin Angstenberger

Wir bauen, programmieren und 

konstruieren gemeinsam Modelle 

mit Fischertechnik. Es kommen 

sowohl fertige Bausätze, als auch 

selbst entwickelte Ideen zum 

Einsatz. Hast du Lust, mal etwas 

Neues auszuprobieren?

Ab 8 Jahre | Kostenfrei
 Montag, 17–19 Uhr 
07.10. / 14.10. / 21.10. / 04.11. / 

11.11. / 18.11. / 25.11. / 02.12. /

09.12. / 16.12.24

Anmeldung:  937     

Es ist nicht notwendig, den Kurs 

fortlaufend zu besuchen.

Kreativ mit 
Fischertechnik

Schleifen, Bohren, Feilen. 

Ob Holz, Metall oder andere 

Materialien – hier kannst du 

deine eigenen Ideen umsetzen. 

Wir bieten Material, Werkzeug 

und Unterstützung für dein 

Projekt.

12–16 Jahre | Kostenfrei
 Mittwoch, 15–17 Uhr 
Ohne Anmeldung

Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: Frank Schmidt

OFFENE WERKSTATT
8 		
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BASTELN, TÜFTELN, 
EXPERIMENTIEREN

Jugendtreff Wasseralfingen
Ansprechpartner: Jürgen Braun

Aus Papier werden flotte Flieger 

gefaltet, bemalt und auf ihre 

Flugfähigkeit geprüft.

10–14 Jahre | Kostenfrei
 Freitag 25.10.24 
 14–16 Uhr 
Anmeldung:  903 

Freitagsaktion:
Papierflieger basteln

Mittwochs Samstags

BASTELN, TÜFTELN, EXPERIMENTIEREN
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Jugendtreff im WeststadtZentrum
Kursleitung: Alex Neumeister

Gemeinsam gestalten wir tolle 

Dekorationen aus Tontöpfen.

Perfekt für die Adventszeit und 

Weihnachten. 

8–12 Jahre | 5 €
 Dienstag, 10.12.24 
 16–18 Uhr 
Anmeldung:  702  

Jugendtreff im WeststadtZentrum
Kursleitung: Alex Neumeister

Den Flowerstick spielt man mit 

Handstäben. Werfen, drehen, 

fangen oder wie einen Propeller 

um den Handstab drehen – die 

Möglichkeiten sind unbegrenzt. 

Für alle, die Spaß am Jonglieren 

haben und neue Tricks erlernen 

möchten.

12–18 Jahre | 12 €
 Mittwoch, 16–17.30 Uhr 
08.01. / 15.01. / 22.01. / 

29.01. / 05.02.25

Anmeldung:  947     

Weihnachtliche Dekoration 
aus Tontöpfen Bau eines »Flowersticks« 

Anmeldung 
online

www.unser-ferienprogramm.de/aalen

ZUKUNFTSFORSCHER

Sind wir nicht alle 

ein bisschen Klima?
Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: Anne Klöcker

Katja Albrecht

Zusammen mit Explorhino 

forschen, tüfteln und spielen 

wir rund um das Thema 

Nachhaltigkeit.

Wie kann man dieses Thema 

uns und anderen begreifbar 

oder nachfühlbar machen?

Aus unseren Ideen und Erfah-

rungen entsteht ein Workshop 

für die 3. und 4. Klassen.

8–12 Jahre | Kostenfrei
 Mittwoch, 16 Uhr 
08.01. / 15.01. / 22.01. / 

29.01. / 05.02.25

Anmeldung:  934 

BASTELN, TÜFTELN, EXPERIMENTIEREN
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KOCHEN UND BACKEN

Plätzchen backen 
international 
Wir backen Plätzchenspezialitäten 

aus verschiedenen Ländern der 

Welt. Eigene Rezepte können eine 

Woche vorher mitgebracht 

werden.

10–14 Jahre | 4 €
 Freitag, 13.12.24 
 Freitag, 20.12.24 
 14–17 Uhr 
Anmeldung:  909 

Döner Teller selbst gemacht 
Putenfleisch, Gemüse, Soße, 

Pommes frites. Mit oder ohne 

scharf? Du hast die Wahl!

10–14 Jahre | 3 €
 Freitag, 24.01.25 
 14–18 Uhr 
Anmeldung:  912 

Heiße Schokolade 
und Früchtepunsch 
Selbstgemacht 

schmeckt’s am besten.

10–14 Jahre | 1 €
 Freitag, 10.01.25 | 14–16 Uhr 
Ohne Anmeldung

Belgische Waffeln 
… mit aufgetauten Beeren 

und Ahornsirup.

10–14 Jahre | 2 €
 Freitag, 21.02.25 | 14–17 Uhr 
Ohne Anmeldung

Heute gibt es lecker Hotdogs 
Jeder belegt sich seinen Hotdog 

selbst mit Wurst, Senf, Soße, 

Gurken, Zwiebeln …

10–14 Jahre | 2,50 €
 Freitag, 28.03.25 | 14–18 Uhr 
Ohne Anmeldung

Backaktion 
»Ausstecherle«

Kochen mit Alex 
und Sonny

Kochen im 
Offenen Treff6–12 Jahre | 5 €

 Dienstag, 26.11.24 
 16–18.30 Uhr 
Anmeldung:  700 

Ab 10 Jahre | 3 €
 Mittwoch, 15.30–17 Uhr 
06.11. / 20.11. / 04.12. / 18.12.24 

08.01. / 22.01. / 05.02. / 

19.02. / 05.03.25

Anmeldung:  952 

Ab 8 Jahre | Kostenfrei
 Donnerstag, 16 Uhr 
07.11. / 14.11. / 21.11. / 

28.11. / 05.12. / 12.12.24

ohne Anmeldung

6–12 Jahre | 5 €
 Samstag, 16.11.24 
 10–12.30 Uhr 
Anmeldung:  699 

Jugendtreff im WeststadtZentrum
Kursleitung: Sonny Lygo

Bitte bringen Sie eine Schüssel 

mit, in dem die Teilnehmer-

Innen ihre Pralinen mit nach 

Hause nehmen können.

Zudem wäre es gut, wenn Sie 

ihrem Kind, falls vorhanden, eine 

Kochschürze mitgeben könnten.

Jugendtreff im WeststadtZentrum
Kursleitung: Christina Weiland

Wir machen gemeinsam leckere 

Ausstecherle. Diese dürfen 

dann natürlich gegessen und 

mitgenommen werden.

Bitte bringen Sie eine Schüssel 

mit, in dem die Teilnehmer-

Innen ihre Plätzchen mit nach 

Hause nehmen können. Jugendtreff im WeststadtZentrum
Kursleitung: Alex Neumeister

Wir werden gemeinsam Gerichte 

aus den unterschiedlichsten 

Ländern zubereiten. Wichtig ist 

uns hierbei auch das Thema 

Gesundheit und Regionalität.

Haus der Jugend Aalen
Kursleitung: Anne Klöcker

Alle die Lust haben können 

mitkochen. Wir kochen was 

ihr euch wünscht und klar 

wird dann gemeinsam gegessen.

Pralinen 
selbst gemacht

Anmeldung 
online

www.unser-ferienprogramm.de/aalen

Freitagsaktion:
Kochen und Backen 
im Jugendtreff
Wasseralfingen 
Jugendtreff Wasseralfingen 
Ansprechpartner: Jürgen Braun



KUNST UND 
KREATIVITÄT

Bei uns könnt ihr verschiedene 

Töpfertechniken erlernen und 

eurer Kreativität freien Lauf lassen.

Fortlaufende Kurse – jeden Freitag

und Dienstag (außer in den 

Schulferien).

Dienstag
Haus der Jugend Aalen 

Kursleitung: 

Jacqueline Benkendorf

Ab 8 Jahre | 2 € je Kurstag
 Dienstag, 15.30–17 Uhr 
Anmeldung:   5  

Freitag
Haus der Jugend Aalen 

Kursleitung: Julia Paul 

Ab 13 Jahre | 2 € je Kurstag
 Freitag, 14.30–16.30 Uhr 
Anmeldung:  19 

Haus der Jugend Aalen
Kursleitung: Kim Winkel

Damit es unterwegs oder zuhause 

nicht mehr langweilig wird 

basteln wir unser eigenes 

Tic-Tac-Toe-Spiel im praktischen 

Reisebeutel.

6–10 Jahre | 2 € 
 Montag, 23.09.24 
 14.30–16 Uhr 
Anmeldung:  941

Töpferkurse
Tic-Tac-Toe

Anmeldung 
online

www.unser-ferienprogramm.de/aalen
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Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: Kim Winkel

Mit eigenen kreativen Ideen 

basteln wir Weihnachtskarten.

7–10 Jahre | 2 €
 Montag, 02.12.24 
 14.30–16 Uhr 
Anmeldung:  942   

Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: Kim Winkel

Aus bunten Pfeifenputzern 

lassen wir tolle und lustige Tiere 

entstehen und gestalten diese 

nach unseren Wünschen.

7–10 Jahre | 2 €
 Montag, 20.01.25 
 14.30–16 Uhr 
Anmeldung:  943  

Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: Kim Winkel

Mit Muggelsteinen, viel Phanta-

sie und Kreativität könnt ihr eure 

eigenen Magnete gestalten.

6–10 Jahre | 2 €
 Montag, 17.02.25 
 14.30–16 Uhr 
Anmeldung:  944  

Weihnachtskarten
basteln Pfeifenputzer-TiereMagnete gestalten

Fortlaufender Kurs – jeden 

Freitag außer in den Schulferien. 

Ab 11 Jahre | 2 € je Kurstag
 Freitag, 15.30–17.30 Uhr 
Anmeldung:  629   

Glasperlenkurs
Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: Ludmilla Hirling

Willkommen in unserem auf

regenden Glasperlenkurs, speziell 

gestaltet für Mädchen und Jungs, 

die ihre künstlerischen Fähig

keiten entdecken und entfalten 

möchten. 

In unserem Kurs lernst du die 

verschiedenen Arten von 

Glasperlen und deren Einsatz-

möglichkeiten kennen.

Erfahre, wie man die Glasperlen 

aufzieht und Ketten und einzig-

artige Figuren gestaltet.

14 		
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KUNST UND KREATIVITÄT

Jugendtreff Wasseralfingen
Ansprechpartner:Jürgen Braun

Mit Holz- und Wachsmalstiften 

malt jedes Kind das, was der 

Frühling für es bedeutet.

10–14 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 14.03.25 
 14–16 Uhr 
Anmeldung:  917    

Freitagsaktion:
Wir malen den 
Frühling

Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: David Borst

Du willst Zeichnen lernen? In 

diesem Kurs lernst du verschie-

den Techniken und Grund-

bausteine für eine gelungene 

Zeichnung. Zeichenmaterial 

wird bereitgestellt.

12–20 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 15–16 Uhr 
07.03. / 14.03. / 21.03. / 28.03.25

Anmeldung:  929 

Zeichenkurs für 
Anfänger

 16 		

Jugendtreff im WeststadtZentrum
Kursleitung: Alex Neumeister

Mit Leinwänden, Acrylfarben und 

Spraydosen entstehen Kunstwerke!

Ab 12 Jahre | 9 €
 Donnerstag, 17–18.30 Uhr 
13.03. / 20.03. / 27.03.25

Anmeldung:  950 

Kreativ mit Farben

Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: Kim Winkel

Um den Frühling willkommen 

zu heißen basteln wir bunte 

Blumen-Mobiles.

6–10 Jahre | 2 €
 Montag, 24.03.25 
 14.30–16 Uhr 
Anmeldung:  945 

Blumen-Mobile

Haus der Jugend Aalen
Kursleitung: 

Jacqueline Benkendorf 
Passend zur fröhlichen Osterzeit 

werden wir kreativ und basteln 

tolle Osterdekoration.

8–12 Jahre | 4 €
 Mittwoch, 19.03. und 26.03.25 
 15.30–17 Uhr 
Anmeldung:  897  

Osterbasteln

Anmeldung 
online

www.unser-ferienprogramm.de/aalen
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Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: Sonny Lygo

Die Spieler kämpfen abwechselnd 

gegeneinander, indem sie 

Zaubersprüche sprechen, 

Kreaturen beschwören und 

Artefakte verwenden, die 

auf einzelnen Karten aus 

ihren personalisierten Decks 

abgebildet sind. 

Ein äußerst strategisches 

Gameplay, das an den Spielstil 

jedes Einzelnen angepasst 

werden kann.

14–27 Jahre | Kostenfrei
 Dienstag | 15.30–17 Uhr 
08.10. / 15.10. / 22.10. / 

05.11. /12.11. / 19.11. / 26.11. / 

03.12. / 10.12. / 17.12.24

Anmeldung:  946   

Magic: The Gathering

Anmeldung 
online

www.unser-ferienprogramm.de/aalen

GESELLSCHFTSPIEL

Für jede Stimmung eine Playlist: 

Statt wahllos all unsere Lieblings-

songs irgendwie in eine einzige 

Playlist zu ziehen, wollen wir uns 

eine eigene Musik-Sammlung mit 

eigenen Motti für den Jugendtreff 

überlegen.

Ab 10 Jahre | Kostenfrei
 Donnerstag, 12.12.24 
 16–17.30 Uhr 
Anmeldung:  949  

Jugendtreff im WeststadtZentrum
Kursleitung: Sonny Lygo

Haus der Jugend
Ansprechpartnerin: Anne Klöcker

Wir performen deinen Song –

von Stimmbildung bis zur 

Choreo – wir gestalten deinen 

Auftritt.

Ab 8 Jahre | Kostenfrei
 Donnerstag, 09.01. und 16.01.25 
 16 Uhr 
Anmeldung:  931 

Wir erstellen eine Playlist 
für unseren Jugendtreff

Let’s sing – Karaoke

MUSIK
FANTASY-
KARTENSPIEL
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Haus der Jugend Aalen 
Ansprechpartner: Sonny Lygo

Ohne Leistungsdruck und »just 

for fun« treffen wir uns, um 

gemeinsam unser Spiel zu 

verbessern und tolle Ballwechsel 

zu gestalten. Ganz nebenbei 

trainieren wir hierbei unsere 

Fitness.

Ab 12 Jahre | Kostenfrei
 Montag | 18.30–20 Uhr 
Anmeldung:  635   

Jugendtreff im WeststadtZentrum
Kursleitung: Jürgen Laux

Jeden Freitag außerhalb der 

Ferien und Feiertage findet die 

Jonglierwerkstatt in der Multi

funktionshalle im Weststadt-

Zentrum statt.

Kostenfrei
 Freitag | 16–18 Uhr 
Ohne Anmeldung

Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: Daniel Schiffner

In unseren regelmäßigen 

Jonglier-Treffen besteht die 

Möglichkeit, sich in der Vielfalt 

an Jonglier-Requisiten auszu-

probieren und das Jonglieren 

zu erlernen. Im gemeinsamen 

Spiel mit der Schwerkraft geht 

es um ein harmonisches Mit

einander, ineinanderfließende 

Abläufe und die Entwicklung 

eines gemeinsamen Rhythmus.

Kostenfrei
 Montag | 16.30–18 Uhr 
Anmeldung:  634   

Jongliertreff

TischtennisSPIEL, SPORT 
UND SPASS

Anmeldung 
online

www.unser-ferienprogramm.de/aalen

Jonglieren

Jugendtreff Wasseralfingen 
Ansprechpartner: Jürgen Braun

Wir gehen zusammen in die 

Turnhalle der Braunenbergschule 

zum Kicken, Basketballspielen, 

Bewegen. 

12–16 Jahre | Kostenfrei
 Mittwoch | 16–18 Uhr 
Ohne Anmeldung
Bitte bis spätestens Mi., 15 Uhr 

telefonisch unter 07361 97 14 54 

oder direkt im Jugendtreff 

anmelden.

Haus der Jugend Aalen 
Ansprechpartner: David Borst

Seid ihr bereit für eine spannen-

de Mischung aus Präzision, 

Strategie und Geselligkeit? 

Im Rahmen unseres neuen 

Darttreffs laden wir euch 

herzlich ein, die Welt des Darts 

zu erkunden und mit Freunden 

eine tolle Zeit zu verbringen.

Ab 12 Jahre | Kostenfrei
 Mittwoch | 18–20 Uhr 
Ohne Anmeldung

Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: David Borst

Du willst schon immer Skate-

board fahren lernen?

Gemeinsam lernen wir die 

Basics sowie Einsteigertricks.

Zum Abschluss der Übungen 

ist ein Besuch im Skatepark 

geplant. Equipment wird 

bereitgestellt.

12–20 Jahre | Kostenfrei
 Donnerstag | 15–16 Uhr 
20.09. / 27.09. / 04.10. / 11.10.24

Anmeldung:  928 

Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: David Borst

Ihr lernt Basics und 

Einsteigertricks.

Equipment wird bereitgestellt.

6–10 Jahre | Kostenfrei
 Donnerstag | 16–17 Uhr 
20.09. / 27.09. / 04.10. / 11.10.24

Anmeldung:  956 

Sportgruppe 
für Jungs

Dartspiel

Skateboard 
YoungsterSkateboard 

Einsteigerkurs



Tischtennisturnier
mit anschließendem Grillen. 

Grillgut kann mitgebracht oder 

vor Ort erstanden werden.

10–14 Jahre | 2,50 €
 Freitag, 13.09.24 | 14–16 Uhr 
Ohne Anmeldung

Bogenschießen
Auf dem Hof versuchen wir 

ins Ziel zutreffen.

10–14 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 11.10.24 | 14–16 Uhr 
Ohne Anmeldung

Kartennachmittag
Uno, SkipBo, Skojo, Phase10, 

Ligretto ….

Wir zocken bis zum Umfallen.

10–14 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 18.10.24 | 14–16 Uhr 
Ohne Anmeldung

Mensch ärgere dich nicht
Wer die Nerven behält, gewinnt.

10–14 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 22.11.24 | 14–16 Uhr 
Ohne Anmeldung

EA Sports FC 25 Turnier
Die Fußball EM wird digital 

wiederholt.

10–14 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 29.11.24 | 14–18 Uhr 
Ohne Anmeldung

Vier gewinnt XXL
Wer schafft es zuerst, seine 

Viererreihe zu vervollständigen?

10–14 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 17.01.25 | 14–17 Uhr 
Ohne Anmeldung

XXL Jenga
Wir wollen hoch hinaus! 

Wie lange das wohl gut geht?

10–14 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 31.01.25 | 14–16 Uhr 
Ohne Anmeldung

Mühle, Dame …
Wer kennt diese Brettspiele noch?

Bringt die Spiele von zuhause mit 

und lasst uns gemeinsam Spaß 

haben. Es sind auch Spiele vor Ort.

10–14 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 28.02.25 | 14–16 Uhr 
Ohne Anmeldung

Make’n Break
Anschauen, aufbauen, 

weiter-machen – 

hier ist Tempo angesagt.

10–14 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 08.11.24 | 14–16 Uhr 
Ohne Anmeldung

Tischkicker-Turnier
Das Runde muss ins Eckige. 

10–14 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 15.11.24 | 14–16 Uhr 
Ohne Anmeldung

Basketball/ Twister/ Mäxle
Turniertag

10–14 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 27.09.24 | 14–16 Uhr 
Ohne Anmeldung

Sport und Spiel 
im Jugendtreff Wasseralfingen 

Jugendtreff Wasseralfingen 
Ansprechpartner: Jürgen Braun
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SPIEL, SPORT UND SPASS

Stadt, Land, Fluss
Finde die passenden Begriffe.

10–14 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 14.02.25 | 14–16 Uhr 
Ohne Anmeldung

Filmnachmittag
Mit selbstgemachtem Popcorn 

und selbstgemachter Limonade 

schauen wir zusammen einen 

spannenden Film an.

10–14 Jahre | 1 €
 Freitag, 21.03.25 | 14–17 Uhr 
Ohne Anmeldung
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TISCHKICKER

DARTSPIEL
Jeder Spieler hat drei Pfeile in der 

Hand und somit auch drei Würfe. 

Es werden nur Pfeile gewertet, die 

auch nach dem letzten der drei 

Würfe noch im Brett stecken 

geblieben sind. Wir zählen von 501 

rückwärts. Ziel der Spieler ist es, 

möglichst schnell auf den Punkt-

stand Null zu kommen.

TISCHTENNIS

SIMULTAN-
SCHACH

SCHLAG DEN 
SONNY  IM …

Wir spielen die Variante 

»Straight out« (egal wie du 

auf Null kommst!).

Nimmst du die 

Herausforderung an?

6–27 Jahre | Kostenfrei
 Donnerstag, 12.12.24 
 18–20 Uhr 
Ohne AnmeldungDas Simultanschach ist eine 

Form des Schachspiels, bei dem 

ein Spieler gleichzeitig gegen 

mehrere Gegner antritt. 

»Großmeister« Sonny 

freut sich auf euch.

6–27 Jahre | Kostenfrei
 Donnerstag, 19.12.24 
 17–20 Uhr 
Ohne Anmeldung

Die Punktezählung im Tisch

tennis ist relativ einfach. Es 

werden abwechselnd Aufschläge 

gemacht und jeder Schlagwech-

sel kann einen Punkt für den 

Gegner oder den Spieler bedeu-

ten. Das Spiel geht bis zu elf 

Punkten aber es gibt spezielle 

Ausnahmen.

Das Spiel wird mit dem Auf-

schlag eröffnet. Der Spieler, der 

zuerst aufschlägt, hat nur einen 

Aufschlag. 

Jeder Spieler hat zwei Aufschlä-

ge, nachdem der Ballwechsel 

den ersten Punkt erreicht hat.

Ab einem Spielstand von 10:10 

wechseln die Spieler nach jedem 

Punkt den Aufschlag, bis einer 

der Spieler zwei Punkte Vor-

sprung hat. Ein Satz endet, wenn 

ein Spieler elf Punkte erreicht 

und einen Vorsprung von 

mindestens zwei Punkten hat. 

Das bedeutet, dass der Satz 

sowohl mit 11:9 als auch mit 

12:10 enden kann.

Verstanden? Dann fordere 

mich heraus!

6–27 Jahre | Kostenfrei
 Donnerstag, 14.11.24 
 18–20 Uhr 
Ohne Anmeldung

Unsere Hausregeln:

- Der erste Ball wird in der Mitte 

des Spielfelds zwischen den 5er 

Reihen (Mittelfeld) möglichst fair 

eingeworfen.

- Ein Tor wird nur gezählt wenn 

der Ball im Tor bleibt.

- Verlässt der Ball das Spielfeld wird 

er an der nächstgelegenen Ecke 

zurück ins Spiel gebracht.

- Verlässt er das Spielfeld in der 

Mitte des Tischs, wird er in der 

Mitte neu eingeworfen.

- Durchdrehen der Kickerstangen 

ist verboten.

- Das Spiel ist beendet wenn eines 

der Teams 6 Tore erzielt hat.

Jetzt noch Lust auf ein Duell 1 

gegen 1?

6–27 Jahre | Kostenfrei
 Donnerstag, 05.09. und 12.12.24 
 18–20 Uhr 
Anmeldung:  954 

Jugendtreff im 
WeststadtZentrum
Kursleitung: Sonny Lygo

SPIEL, SPORT UND SPASS
Anmeldung 
online

www.unser-ferienprogramm.de/aalen
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AUSFLÜGE

Freitagsaktion:
Besuch im Haus der Jugend

Jugendtreff Wasseralfingen
Ansprechpartner: Jürgen Braun

Ausflug nach Aalen zum Eis essen 

und Besuch im Haus der Jugend. 

Bitte Geld für Eis und, wenn 

vorhanden, Busfahrkarte mit

bringen.

10–14 Jahre | 4 €
 Freitag, 20.09.24 | 14–17 Uhr 
Ohne Anmeldung
Treffpunkt: Jugendtreff 

Wasseralfingen

Jugendtreff im 
WeststadtZentrum
Kursleitung: Alex Neumeister

In den asiatischen Ländern ist 

das Poi Spiel schon länger 

verbreitet und kam Anfang des 

21. Jahrhunderts auch in die 

westlichen Länder. Hier zählt es 

zu den Spinningtools, die vor 

allem Artisten für Showacts 

verwenden. Hierbei legt ein Teil 

der Artisten sehr viel Wert auf 

Technik.

Ab 10 Jahre | Kostenfrei
 Mittwoch | 18–19.30 Uhr 
20.11. / 27.11. / 04.12.24

Anmeldung:  951 

Poi Workshop

Anmeldung 
online

www.unser-ferienprogramm.de/aalen

Jugendtreff im WeststadtZentrum
Kursleitung: Alex Neumeister

Gemeinsam wollen wir einen 

tollen Tag mit Sport im Schnee 

verbringen.

Kann nur stattfinden, 

wenn Schnee liegt! 

Ab 10 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 24.01.25 
 15–20 Uhr 
Anmeldung:  933 

Spaß im Schnee
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Jugendparty
mit DJ Franky
Haus der Jugend Aalen 

14–27 Jahre Kostenfrei
 Freitag, 27.09.24 
 und 08.11.24 
 18.30–22 Uhr 

Weihnachtsfeier im 
Jugendtreff zum Start 
der Weihnachtsferien 
mit Punsch

Adventsmarkt auf 
dem Festplatz in 
Unterrombach-
Hofherrnweiler

Jugendtreff im WeststadtZentrum
Ansprechpartnerin:

Christina Weiland

Gemeinsam starten wir mit euch 

gemütlich in die Weihnachts-

ferien. Es gibt weihnachtliche 

Stimmung und leckeren Punsch.

Ab 6 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 20.12.24 
 15–18.30 Uhr 
Ohne Anmeldung

Jugendtreff im WeststadtZentrum
Ansprechpartnerin:

Christina Weiland

Gemeinsam mit den Akteuren 

des Arbeitskreis der Weststadt-

vereine planen wir einen Advents-

markt. Weitere Infos folgen!

 Sonntag, 01.12.24 
 Ab 11 Uhr 

VERANSTALTUNGEN
Ferienprogramm auf 
dem Pferdehof
Oaks Ranch Aalen
Unser Ferienprogramm bietet 
eine Mischung aus aufregenden 
Aktivitäten, die die Liebe zu 
Pferden fördern und den Kindern 
unvergessliche Erlebnisse 
bescheren.

Der Tag beginnt mit einer herz

lichen Begrüßung, gefolgt von 

einer kurzen Einführung in die 

Welt der Pferde. Die Kinder lernen, 

wie man die Pferde pflegt, sie 

striegelt und sattelt, und erfahren, 

welche Verantwortung mit dem 

Umgang mit diesen sanften 

Tieren einhergeht.

Der Höhepunkt des Tages ist 

zweifellos das Reiten. Die Kinder 

werden von erfahrenen Reitleh-

rern angeleitet, während sie auf 

dem Reitplatz ihre ersten Reitver-

suche unternehmen oder zeigen, 

was sie schon können. 

Eine spannende Schnitzeljagd 

führt die Kinder durch den Wald, 

während sie Rätsel und Aufgaben 

lösen, um versteckte Schätze zu 

finden.

Essen, Snacks und erfrischende 

Getränke sind im Programm 

inbegriffen. Die Anmelde-

formulare finden Sie auf unserer 

Website.

Das Programm findet an beiden 

Tagen von 9-15 Uhr statt. 

Keine Übernachtung.

6–14 Jahre | 95 €
 Dienstag, 29.10.24 
 bis Mittwoch, 30.10.24 
 9–15 Uhr 
Anmeldung:  741 

Anmeldung 
online

www.unser-ferienprogramm.de/aalen
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DER AKTIONSTAG 
IST DA!

Erstmals wird der Mädchen- und Jungentag 
zu einem gemeinsamen Aktionstag vereint! 
Wir bieten die volle Bandbreite an Aktionen 
und Angeboten für alle Kinder zusammen. 

Wir freuen uns auf euch!

Kick-Automat

Disc Golf

Kinderschminken

Klebetattoos

Skateboarding

Offene Werkstatt
Jonglage

Der Spiele- und Erlebnistag 
für Mädchen und Jungs!
Haus der Jugend Aalen 

7–14 Jahre | Kostenfrei
 Samstag, 12.10.24 
 14–18 Uhr 

Carrera-Großanlage

Experimente und vieles mehr!

Alle Kinder erhalten 
ein Freigetränk!

Snacks 1 €

Fruchtcocktail 50 ct
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Samstag, 23. November 24 und 15. März 25 
von 10–13 Uhr im Haus der Jugend

Du brauchst es nicht mehr – 
ich aber schon. Lass tauschen.
Schöne Dinge wechseln ihren Besitzer- 
Hauptsache gute Dinge werden nicht 
einfach weggeschmissen. Komm vorbei 
und tausch dich glücklich.

32 		

N A R R E N F R E I H E I T
Kinderfasching
Haus der Jugend Aalen 

7–11 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 21.02.25 
 14.30–17 Uhr 

VERANSTALTUNGEN

Es wird bunt, laut und lustig!
Alle Kinder von sieben bis elf 
Jahren erwarten viele tolle Spiele 
und lustige Tänze bei tollen 
Faschingsliedern. Kommt vorbei 
und glänzt mit eurem Kostüm – 
verkleidete Kinder bekommen 
ein Freigetränk.

Bei uns gibt es gute Laune und 
leckere Saftmixgetränke für 0,50 €.



Anmeldung 
online

www.unser-ferienprogramm.de/aalen
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Jugendtreff am 
Samstag

Jugendtreff Wasseralfingen
Ansprechpartner: Jürgen Braun

An zwei Samstagen im Monat hat 

der Jugendtreff von 14 - 22 Uhr 

geöffnet oder es finden Ausflüge 

statt. Chillen, Spielen, Musik hören, 

Kochen, …

Kosten je nach Angebot. Nähere 

Infos auf Instagram oder telefo-

nisch.

10–27 Jahre
 Samstag | 14–22 Uhr 
21.09. / 28.09. / 12.10. / 19.10. / 

09.11. / 23.11. / 07.12. / 14.12.24

11.01. / 25.01. / 08.02. / 22.02. / 

15.03. / 29.03.25

Ohne Anmeldung

OFFENE TREFFS
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Queerer Jugendtreff
Jugendtreff im WeststadtZentrum
Dennis Wittmers

Ab 12 Jahre | Kostenfrei
 Montag, 18–21 Uhr 
07.10. / 04.11. / 02.12.24

13.01. / 03.02. / 10.03.25

Ohne Anmeldung

Mädchentreff Girls Monday

Jugendtreff Wasseralfingen 
Kursleitung: Julia Paul

Erlebt mit uns vielfältige Angebote 

ganz nach euren Vorlieben. 

Tanzworkshops, Wellnessange

bote oder eine kreative Schmuck-

werkstatt. Tolle und abwechslungs-

reiche Aktivitäten warten auf euch. 

Es lohnt sich, dabei zu sein!

Ab 7 Jahre 
Kosten je nach Aktion
 Montag | 14–16 Uhr 
(außer in den Ferien und an 

Feiertagen oder Brückentagen)

Ohne Anmeldung

Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: 

Jacqueline Benkendorf

Jeden Montagnachmittag nutzen 

wir die Zeit nur für uns Mädchen.

Wir planen gemeinsam verschie-

dene Aktionen wie zum Beispiel 

Basteln, Kochen und Batiken 

oder machen tolle Spielenach-

mittage.

Kommt einfach vorbei!

9–13 Jahre | Kostenfrei
 Montag | 16–18 Uhr 
(außer in den Ferien und an 

Feiertagen oder Brückentagen)

Ohne Anmeldung

MÄDCHEN- UND JUNGENTREFFS

Haus der Jugend Aalen 
Ansprechpartnerin: Julia Paul

Nur für Mädchen werden an 

diesem Tag tolle Aktionen im 

ganzen Haus angeboten.

Einfach vorbeikommen!

Ab 7 Jahre | Kostenfrei
 Samstag, 10.05.25 
 14–18 Uhr 
Ohne Anmeldung

Haus der Jugend Aalen 
Ansprechpartner: Frank Schmidt

Nur für Jungs! Komm und 

erlebe mit uns einen Tag 

voller spannender Aktivitäten, 

Freundschaften und unver-

gesslicher Momente.

Ab 8–14 Jahre | Kostenfrei
 Samstag, 17.05.25 
 14–18 Uhr 
Ohne Anmeldung

Jungentag

Mädchentag

Hausaufgaben-
betreuung

Jugendtreff Wasseralfingen
Ansprechpartner: Jürgen Braun

In ruhiger Umgebung können 

SchülerInnen ihre Hausaufgaben 

im Jugendtreff erledigen. Keine 

Hausaufgaben-, Lern- oder 

Nachhilfe.

Bis 16 Jahre | Kostenfrei
 Mittwoch | 13.30–15 Uhr 
Anmeldung:  716   



und im korrekten Pflegen, um ihre 

Räder straßentauglich zu machen 

und sicher unterwegs zu sein. 

Meldet euch im Café im Haus der 

Jugend.

6–16 Jahre | Kostenfrei
 Freitag, 13–15 Uhr 
Anmeldung:  923   

Fahrradwerkstatt

Haus der Jugend Aalen 
Kursleitung: Frank Schmidt

An den Donnerstagen setzen 

Kinder und Jugendliche ihre 

eigenen Fahrräder unter Anleitung 

instand. Sie erwerben Fähigkeiten 

im Reparieren, Zusammenbauen 

REPARIEREN
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Nähere Infos: 

facebook.com/PuppenbuehneMaatzamba 

oder Instagram puppenbuehnemaatzmba

Ab 2 Jahre | 10 € 
 Sonntag, 24.11.24 

Ab 2 Jahre | 10 € 
 Sonntag, 26.01.25 
 und Sonntag, 21.09.25 

PUPPENTHEATER 

Das Neinhorn

Für Hund und Katz
ist auch noch Platz

PUPPENBÜHNE MAATZAMBA 
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Anmeldung 
online

www.unser-ferienprogramm.de/aalen



(geschlossenes Angebot)

GREUTSCHULE

SCHULE

Kreativwerkstatt
Jungen
Mittwoch, 13.30–15 Uhr
Kursleitung: Frank Schmidt

Kreativwerkstatt
Mädchen
Mittwoch, 13.30–15 Uhr
Kursleitung: 

Jacqueline Benkendorf

	 SCHULE / ÖFFENTLICHER BÜCHERSCHRANK	 3916 		

ÖFFENTLICHER 
BÜCHERSCHRANK
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KONZERTE

Wake the Dead 
F E S T 
Haus der Jugend Aalen 

10 €
 Samstag, 16.11.24 
 19 Uhr 

Night ov the Cvlt
mit A Secret Revealed, Nema 
& Support 

Haus der Jugend Aalen 

10 €
 Samstag, 30.11.24 
 19 Uhr 
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September
Rötenberger Jugendspiele

Kooperationsangebot 

mit der »Sauberen Ostalb«

 Samstag, 21.09.24 
Sommerfest

Treffpunkt Rötenberg

Oktober
Erntedank-Fest

Vortrag Michael Stahl

Halloweenparty

Müllralley mit der 

    Aktion Saubere Ostalb

Herbstferien-Programm
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TREFFPUNKT RÖTENBERG
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November
Bastelaktion zum 

    Thema »Herbst«

Dezember
Nikolausfeier

Gemeinsames Plätzchen-Backen

Lebendiger Advent

Lichterfest mit dem KiFaZ 

    St. Franziskus

Weihnachtsfeier

Winterferienprogramm

Januar
Bastelaktion zum 

    Thema »Winter«

Welcome Back Party

Februar
Girls-Day

Boys-Day

Bastelaktion zum 

    Thema »Fasching«

Flurputzete

Faschingsferienprogramm

Montag
Ab 8.00 Uhr  | Offener Montagstreff

Ab 16.30 Uhr  | Türkischer Bildungsverein

Dienstag
Ab 13.30 Uhr | Kooperationsangebot 

    mit der Hermann-Hesse-Schule

Ab 16 Uhr | Leseclub

Ab 18 Uhr | Shaja Yoga

Mittwoch
Ab 10.00 Uhr | Strickclub

Ab 15.30 Uhr | Gamechanger Deutsch

Ab 18.30 Uhr | Beröska Tanzgruppe

Donnerstag
Ab 13.30 Uhr | Kooperationsangebot 

    mit der Hermann-Hesse-Schule

Ab 16.00 Uhr | Leseclub

Freitag
Ab 8.30 | BAW-Ucan

Ab 19.00 Uhr | Türkischer KulturvereinA
n
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Programm
Sozialberatung
»Café Charlotte«
Frühstück und Begegnung 
für Frauen
Donnerstags außerhalb der 

Schulferien von 9.30 – 11.00 Uhr

Oktober
Do 24.10.24 | 9.30 – 11.00 Uhr 

Deutsche Rentenversicherung 

zu Gast

November
Do 14.11.24 |  Besuch des 

Kinderschutzbund Aalen

Essensangebote
Dienstag und Donnerstag 
Mittagstisch

Mittwoch 1 x im Monat 
Kaffee und Kuchen

Mittwoch 1 x im Monat 
Abendbrot/Vesper



Um einen »gemeinsamen« 
Start und Ablauf durchführen 
zu können, bitten wir drin-
gend um die Einhaltung der 
Bring- und Abholzeit.

… in Höhe von 35% auf die 

Elternbeiträge für die Ferien-

betreuung. Bitte lassen Sie uns 

eine Kopie Ihrer Spionkarte 

vor der jeweiligen Betreuung 

zukommen:

Haus der Jugend Aalen

Friedhofstraße 8

73430 Aalen

Daniela Gassner

Telefon 07361 524 97-0 

oder 07361 524 97-11

FERIENBETREUUNG

FERIENBETREUUNG FÜR GRUNDSCHULKINDER

IN ALLEN FERIEN!

InhaberInnen der städtischen 
Spionkarte erhalten eine 
Ermäßigung

Die Elternbeiträge entnehmen 

Sie bitte dem Anmeldeformular.

Unsere Ferienbetreuung ist 

während der jeweiligen Betreu-

ungszeiten im Haus der Jugend 

unter der Telefonnummer 

07361 524 97 17 und im Schüler-

haus Welland unter der Telefon-

nummer 07361 460 42 19 erreich-

bar. Die maximale Teilnehmer-

zahl ist auf 50 Kinder begrenzt.

Haus der Jugend 
(Halbtagsbetreuung)

Mo–Fr	 7	–	14	Uhr

Bringzeit	 7	–	8	Uhr

Abholzeit	 13	–	14	Uhr

Schülerhaus Welland 
(Ganztagsbetreuung)

Mo–Fr	 7	–	17	Uhr

Bringzeit	 7	–	8	Uhr

Abholzeit	 16	–	17	Uhr

Die Stadt Aalen 
bietet während der 
Schulferien eine 
Ferienbetreuung 
ausschließlich für 
Aalener Grund-
schulkinder an. 

www.aalen.de/ferienbetreuung

Kinder, die nach den Sommer-

ferien unmittelbar eingeschult 

werden oder in eine weiter-

führende Schule wechseln, sind 

teilnahmeberechtigt!

Sommerferienbetreuung
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Anmeldung 
online

www.unser-ferienprogramm.de/aalen

Anmeldungen müssen spätes-
tens 4 Wochen vor dem 
jeweiligen Ferienbeginn 
erfolgen und sind nur online 
möglich.



jgr.aalenJugendliche haben ein Recht auf 
Mitbestimmung in ihrer Stadt. 
Seit Anfang 2023 gibt es deshalb 
den Aalener Jugendgemeinderat. 
Und für 2025/2026 wird jetzt neu 
gewählt!

DER NEUE 
J U G E N D G E M E I N D E R AT 
WIRD GEWÄHLT:
D E I N E  S T I M M E  Z Ä H LT !

In zwei Jahren haben wir einiges 

umsetzen können: SMV-Kooperationen, 

ein Fußballturnier für die weiterführenden 

Schulen, Jugendpartys im Haus der 

Jugend, Workshops und Jugendforen, 

bei denen wir eure Wünsche und Ideen 

für Aalen gesammelt haben. 

Und natürlich geht da noch mehr! 

Deshalb sind Deine Ideen 

und Dein Engagement gefragt.

MITGESTALTEN UND 

                MITBESTIMMEN
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Die Jugendforen in den 
Ortsteilen und Aalen Kernstadt 
mit den Wahlen zum 
Jugendgemeinderat finden von 
Oktober bis Dezember 24 statt. 
Informiere Dich unter 

www.aalen.de/jugendbeteiligung 

und folge dem JGR auf Instagram 

unter jgr.aalen.

Wählen können alle jungen Menschen 

zwischen 14 und 22 Jahren, die in 

Aalen wohnen, zur Schule gehen oder 

eine Ausbildung machen. Oder Du lässt 

Dich aufstellen und wirst als Mitglied 

des neuen Aalener Jugendgemeindera-

tes gewählt – wählbar sind alle jungen 

AalenerInnen zwischen 

14 und 20 Jahren.

www.aalen.de/
jugendbeteiligung



MITTAGSTISCH 
IM HAUS DER JUGEND

Alles frisch

bei Alinas Mittagstisch

Alina Galetar kocht 2 x wöchentlich 
von 12–14 Uhr Mittagessen.
Für Kinder und Jugendliche | 3 €

 Di.,	24.09. 	Wraps mit Huhn 	

			  und gegrilltem Gemüse 

 Do.,	26.09. 	Kürbissuppe und Kaiserschmarrn

 Di.,	 01.10. 	Spaghetti Bolognese

 Mi.,	02.10. 	Überbackene Polenta 

			  mit Tomaten-Pilz-Ragout

 Di.,	08.10. 	Überbackene Gemüsemaultaschen

 Do.,	10.10. 	Chili con Carne mit Reis

 Di.,	 15.10. 	Deftige Kartoffelsuppe 

			  (mit Geflügelwurst) und Brot

 Do.,	17.10. 	Hähnchenschnitzel mit 

			  Kartoffelsalat

 Di.,	 22.10. 	Ramen (Japanische Suppe) 

			  mit Huhn

 Do.,	24.10. 	Linsen Dal mit Weißbrot

 Di.,	 05.11. 	Putengulasch mit Polenta

 Do.,	07.11. 	Tomatencremesuppe mit 		

			  Pogaca (Brotteigtaschen mit Feta)

 Di.,	 12.11. 	Lammragout orientalisch 

			  mit Salzkartoffeln

 Do.,	 14.11. 	Broccolicremesuppe und 

			  Pfannkuchen

 Di.,	 19.11. 	Arabische Bohnensuppe mit Brot

 Do.,	 21.11. 	Nudeln mit Sahnesoße

			  Gemüse und Geflügelschinken

 Di.,	 26.11. 	Gemüse-Hühnchen Eintopf 

			  dazu Brot

 Do.,	28.11. 	Kartoffelgratin mit Salat

 Di.,	 03.12. 	Hamburger (Rindfleisch) mit Salat

 Do.,	05.12. 	Chili sin Carne (vegetarisch) 

			  mit Sauerrahm und Brot

 Di.,	 10.12. 	Indisches Reisgericht mit Huhn

 Do.,	12.12. 	Auberginen-Schnitzel 

			  mit Erbsen und Kartoffeln

 Di.,	 17.12. 	Gemüsequiche mit Salat

 Do.,	19.12. 	Putengeschnetzeltes 

			  mit Gemüsereis
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