1.8. Donnerstag Flohtanz mit Lea- Christin und Disc Golf mit
Jurgen

Zusatzlich fur alle 60+ und andere frohlichen Gemuter:
Kloppeln:Alte Handarbeitskunst- topaktuell.
Tina Weiss, Kloppelgruppe aus dem Burgerspital

6.8. Dienstag Jonglage mit Daniel und XXL Spiele mit Chris-
tina

8.8. Donnerstag Basteln mit Papier mit Bettina
Zusatzlich fur alle 60+ und andere frohlichen Gemuter:
Tiergestutzte Intervention im Alter, Claudia Maas, Aufwindhof

15.8. Donnerstag Animationen mit der Natur und Stopp-Motion
mit Thekla

und Farida

Zusatzlich fur alle 60+ und andere frohlichen Gemuter:
Stuhlyoga, Fit im Alter fur mehr Beweglichkeit, Karin Opferkuch,
Stuhlyoga aus dem Burgerspital

20.8. Dienstag Marchenbrunnen mit Ute

22.8. Donnerstag Windlichter basteln mit Sabine

27.08. Dienstag Mandalas auf dem i Pad gestalten mit Thekla
und Sara

29.08. Donnerstag Pflanzendrucke mit Thekla und Sara



