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REZEPTVORSCHLAG
Lammschulter mi t Stusskartoffeln,
Kakao und Cous Cous | 4 Personen

Zutaten

1 Lammschulter

2 SuRkartoffeln

1EL Kakao

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 EL Tomatenmark
500 ml Geflugelfond
100 g Couscous

1 Paprika

QUELLE | Herausgeber Forum Fairer Handel

1 Bund Petersilie
0,5 TL Curcuma
0,2 1 Exrdnussol
Salz und Pfeffer

Zubereitung

Die Lammschulter mit Salz und Pfeffer gut wurzen, scharf anbraten und
bei 160°C ca. eine Stunde im vorgeheizten Backofen garen lassen.
Wahrenddessen die StiRkartoffeln gut waschen und schélen, in kleine
Witrfel schneiden (Achteln) und in einem groRen Topf mit dem
Erdnussoél anschwitzen. Geben Sie dann die 200 ml Gefliigelfond, das
Tomatenmark, 1 EL Kakao und etwas Salz dazu und lassen Sie alles bei
geringer Hitze gar ziehen.

Lassen Sie nun die restlichen 300 ml Geflugelfond mit dem Curcuma
und etwas Salz in einem weiteren Topf aufkochen — nun tibergieflen Sie
den Couscous damit nach und nach und immer gut dabei durchrithren.
Schneiden Sie nun die Paprika in kleine Stiicke und zerhacken Sie die
Petersilie und die Zwiebeln. Schwitzen Sie nun alles gut an und rihren
Sie es danach unter den Couscous. AbschlieBend den Lammrucken in
Tranchen schneiden und in dem SuRkartoffelragout servieren — den
Couscous dazureichen.



