
	3 Ebnat, Graf-Hartmann-Str. 19

	3 Dewangen, Fachsenfelderstr. 4

	3 Fachsenfeld, Waiblinger Str. 1

	3 Hofen, Dorfstr. 9

	3 Unterkochen, Rathausplatz 9

	3 Waldhausen, Deutschordenstr. 19

	3 Wasseralfingen, Stefansplatz 3

Ortschaftsverwaltungen/Bezirksämter

	3 Hauptstelle Aalen, Wilhelm Zapf Str. 2

	3 Dewangen, Leintalstr. 19

VR Bank Ostalb

Spritzenhausplatz 13 

Begegnungsstätte Bürgerspital

Ulmer Str. 124

Aalcare-Ambulante Pflege und Betreuung

SOS – RETTUNG AUS DER DOSE

Das Projekt Rettung aus der Dose ist ein Gemein-

schaftsprojekt zwischen der Johanniter-Unfall-Hilfe 

Aalen e.V., Regionalverband Ostwürttemberg, dem 

Stadt-Seniorenrat Aalen e.V. und der Stadt Aalen. 

Schirmherr ist Oberbürgermeister Rentschler.

Ein herzliches Dankeschön geht an die Johanni-

ter-Unfall-Hilfe Aalen e.V., Regionalverband Ostwürt-

temberg die die ersten SOS Dosen spendet. Somit 

erhalten Sie die SOS Dose an den Ausgabestellen 

kostenlos. 

Bitte aktualisieren Sie die Angaben in der Dose re-
gelmäßig.

Kontakt
Stadt Aalen | Amt für Soziales, Jugend und Familie

Marktplatz 30 | 73430 Aalen | Telefon: 07361 52 1245

Eine Dose, die 
Ihr Leben retten 
könnte!

Die SOS-RETTUNGsdose ist geschützt. Die Mar-
kenrechte liegen beim Lions Club Hanau Schloss 
Philippsruhe. DPMA Reg.nr. 30 2015 002 887



WAS HEISST „RETTUNG AUS DER DOSE“? 

Im Notfall kann es passieren, dass wichtige Informa-

tionen vergessen werden.

Damit die Rettungsdienste alle wichtigen Informatio-

nen schnell zur Hand haben, gibt es die Rettungsdo-
se. 

WIE FUNKTIONIERT „RETTUNG AUS DER DOSE“?

In die Dose kommt das ausgefüllte Blatt und wird so 

aufbewahrt, dass die Helfer sie schnell finden: die 

Dose wird gut sichtbar in der Innentüre des Kühl-
schrankes aufbewahrt.

Durch einen Aufkleber an der Innenseite der Woh-

nungs-/Hauseingangstüre und einem zweiten Auf-

kleber an der Außenseite des Kühlschrankes, wissen 

die Helfer sofort, dass Sie diese Dose haben.

WELCHE DATEN WERDEN IN DER DOSE 

HINTERLEGT?

	3 Ihr Name, Vorname, Anschrift, Telefonnummer

	3 Kontaktdaten von Ansprechpartner und Bevoll-

mächtigten

	3 Vorerkrankungen, Allergien

	3 Medikamentenplan und wichtige Medikamente

	3 Kontaktanschrift Hausarzt/-ärztin

	3 Aufbewahrungsort von Patientenverfügung, Not-

fallmappe u.a.

	3 Informationen, wer bei plötzlicher Abwesenheit 

versorgt werden muss, z.B. Partner*in, Haustier,…

	3 Kontaktdaten von nahestehenden Personen, die 

im Notfall benachrichtigt werden sollen.

WAS KÖNNEN SIE NOCH TUN, DAMIT IM 

NOTFALL SCHNELL HILFE ERFOLGEN KANN?

	3 Ihr Name, Hausnummer und Ihr Klingelschild 

sollten gut sichtbar und leserlich sein.

	3 Bewahren Sie die Dose immer im Innenfach der 

Kühlschranktür auf

	3 Aktualisieren Sie das Datenblatt regelmäßig und 

erneuern Sie das Datum. Sie können auch eine 

Kopie Ihres Medikamentenplans beilegen. Neue 

Datenblätter erhalten Sie bei den Ausgabestellen. 

	3 Ein Hausnotrufsystem von einem Pflegedienst 

kann noch mehr Sicherheit bieten, insbesondere, 

wenn Sie alleine wohnen.

WO IST DIE DOSE ERHÄLTLICH?

	3 Stern Apotheke, Reichsstädter Str. 22

	3 Gaia Apotheke, Wilhelm-Merz-Str. 18/1 (Kaufland 

Aalen) 

	3 Hofherrn Apotheke, Hofherrnstr. 50

	3 Adler Apotheke, Beinstraße 6

	3 Apotheke im Facharztzentrum, Weidenfelder Str. 1

	3 Dr. Jäger Apotheke, Gmünder Str. 4

Apotheken in Aalen


