
„Die Grenzen 
der Sprache sind 
die Grenzen 
der Gedanken.“ 

Angela Carter, englische Autorin

Sehr geehrte Mitbürger*innen 

der Stadt Aalen,

unsere Gesellschaft wird immer 

diverser und es gilt diese Viel-

falt auch in der Sprache abzubilden. 

Sprache ist ein bedeutsames In-

strument, um Gleichstellung und 

Geschlechtergerechtigkeit zu 

fördern und die Stadt Aalen nimmt 

auch in dieser Hinsicht eine Vor-

bildfunktion ein.

In dieser Broschüre fi nden Sie 

Empfehlungen mit entsprechen-

den Beispielen, welche je nach 

Situation im Alltag verwendet wer-

den können.

Beauftragte für Chancengleichheit, 
demografi schen Wandel und Integration

Stabsstelle für Chancengleichheit, 
demografi schen Wandel und Integration
Marktplatz 30, 73430 Aalen
Telefon (0 73 61) 52 12 02
chancengleichheit@aalen.de

„Geschickt Gendern“

Empfehlungen
für eine 
überzeuGENDERe
Sprache im Alltag



DOPPELNENNUNG 

Ganz allgemein sollten möglichst immer beide 

Geschlechter angesprochen werden.

Besucher Besucherinnen und   

  Besucher

Schüler Schülerinnen und Schüler

Ärzte Ärztinnen und Ärzte

NEUTRALE FORMULIERUNGEN

Noch besser sind natürlich Schreibweisen, die alle 

Menschen miteinbeziehen.

Bürger Bürgerschaft

Einwohner Einwohnerschaft

Amtsleiter Amtsleitung

Berater Beratung durch

Vertreter Vertretung durch

Betreuer Betreuung durch

Fachmann Fachkraft

Verfasser Verfasst von

Migranten Personen mit Migrations- 

  hintergrund

Teilnehmer Teilnehmende

Teilnehmergebühr Teilnahmegebühr

Teilnehmerliste Teilnahmeliste

Wählerverzeichnis Wahlverzeichnis

Mädchenname Geburtsname

Rednerpult Redepult

Rednerliste Redeliste

Eigentümer (Im) Eigentum von

Die Bauleiterin oder  Wer die Bauleitung

der Bauleiter sollte über …  innehat, sollte über … 

verfügen. verfügen.

Name des Antragstellers (Ihr) Name

Unterschrift des  (Ihre) Unterschrift

Antragstellers

Freiwillige Helfer benötigt Freiwillige Hilfe benötigt

GRUNDSÄTZLICH NEUTRALE BEGRIFFE

Person, Mensch, Mitglied, Kind, Gast, Leute, Individuum, 

Belegschaft

PRONOMEN

Gewählt ist ein Bewerber,  Gewählt ist, wer …

der …

jeder, jede alle

  alle diejenigen, die …

keiner niemand

PLURALFORMEN

Die Beisitzer Die Beisitzenden

Jeder Ehrenamtliche, der … Alle Ehrenamtlichen, die …

Jeder Beauftragte, der… All diejenigen Beauf-  

  tragten, die…

Die Lehrer Die Lehrenden/Lehrkräfte

Der Antragsteller Die Antragstellenden

Der Abgeordnete Die Abgeordneten

VERBEN ODER ADJEKTIV STATT SUBSTANTIV

Protokollführer ist … Das Protokoll schreibt …

Es gab 20 Teilnehmer. Teilgenommen haben 20  

  Personen.

Der Stimmberechtigte Stimmberechtigtes   

  Mitglied

Der Erziehungsberechtigte Die erziehungsberechtigte 

  Person

Der Betroff ene Die betroff ene Person

Ansprechpartner Auskunft gibt

GENDER-STAR

Dieses sprachliche Gestaltungsmittel schließt alle so-

zialen Geschlechter und Geschlechtsidentitäten mit ein. 

Beim Vorlesen wird der Gender-Star durch eine kurze 

Pause kenntlich gemacht.

Liebe Besucher Liebe Besucher*innen

Bürger Bürger*innen

Liebe Kolleginnen und  Liebe Kolleg*innen

Kollegen 

Mitarbeiter Mitarbeiter*innen

Der Ingenieur/  Der*die Ingenieur*in

die Ingenieurin 

GESCHLECHT VON INSTITUTIONEN

Die Stadt Aalen ist  Die Stadt Aalen ist

Herausgeber. Herausgeberin.

Die Kirche als  Die Kirche als

Arbeitgeber. Arbeitgeberin.

Die Organisation ist ein Die Organisation ist eine

langjähriger Partner. langjährige Partnerin.

Viele weitere Vorschläge fi nden Sie auch unter

https://geschicktgendern.de/ 


