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AKTUELLES GUTACHTEN ZUR LUFTQUALITÄT 

IM „TIEFEN STOLLEN“ IN AALEN

Deutscher Wetterdienst

Gesamtbeurteilung: Die Belastung der Luft im Stollen,

bezogen auf Grobstaub-, Feinstaub- und Stickstoffdioxid-

Konzentration liegen unterhalb der Nachweisgrenze. 

Die Luftkonzentrationen betragen nur einen Bruchteil

der entsprechenden Konzentrationen der Luft außerhalb

des Heilstollens. Im „Tiefen Stollen“ herrscht absolute

Pollenfreiheit.

Deutscher
Heilstollen
Verband

Heilbäderverband
Baden-Württemberg e.V.



HEILSTOLLEN-CHARAKTERISTIK

–   Mikroklima mit stabiler Luftreinheit gemäß For- 

     schungs- und Entwicklungsvorhaben des Deutschen

     Wetterdienstes für klimatische und lufthygienische 

     Qualitätsstandards in Heilstollen
–   nahezu völlige Staubfreiheit
–   hohe relative Luftfeuchtigkeit von ca. 98 %
–   Temperatur von ca. 11° C, ehem. Eisenerzbergwerk

INDIKATIONEN

Gemäß Feststellung des Instituts für angewandte Phy-

siologie und Balneologie der Universität Freiburg:
–   Asthma bronchiale
–   Chronische Bronchitis
–   Heuschnupfen
–   Pseudo Krupp
–   Anhaltender Husten nach Keuchhusten
–   Chronische Nasennebenhöhlenentzündung
–   Neurodermitis
–   Schlafstörungen
–   Infektanfälligkeit
–   Stärkung der Abwehrkräfte
–   Stressbewältigung und Entspannung

NICHT GEEIGNET IST  DIE  THERAPIE  BEI

–   Akuten Stadien von Infektionskrankheiten
–   Infektiösen Atemwegserkrankungen
–   Anfallsleiden
–   Manifester Angina pectoris
–   Ausgeprägter Herzleistungsschwäche
–   Angstzuständen, insbesondere Platzangst
–   Notwendigkeit eines Sauerstoffgerätes

THERAPIEEINRICHTUNG

Eine der beiden Therapiehallen unter Tage ist mit Ti-

schen, Stühlen und bequemen Therapieliegen für Kinder

und Jugendliche ausgestattet, die andere Therapiehalle

mit bequemen Therapieliegen dient als Ruhetherapie

den Erwachsenen. Therapiegebäude mit Anmeldung,

Treppenlift, Arztzimmer etc.

THERAPIEZEITEN

Der Heilstollen ist von Ende März bis Ende Oktober ge-

öffnet (im August Einfahrt nur um 8.30 Uhr).

Di – Sa 8.30 – 10.30 Uhr und 16.30 – 18.30 Uhr

So 8.30 – 10.30 Uhr

Mo keine Therapie

Bitte rechtzeitig anmelden.

Warme Kleidung und festes Schuhwerk empfohlen,

Leihschlafsack oder eigener Schlafsack aus Kunstfaser,

keine Wolldecken.

THERAPIEPREISE

Einzelanwendung (2 Std.) 12,50 Euro

1 Woche (6 x 2 Std.) 75,00 Euro

2 Wochen (12 x 2 Std.) 145,00 Euro

3 Wochen (18 x 2 Std.) 215,00 Euro

Kinder-Therapiewoche (5 x 2 Std.) 62,50 Euro

Schlafsack-Leihgebühr 10,00 Euro

Einzelinhalation 4,80 Euro

2 Lungenfunktionsmessungen 22,20 Euro

(Eingangs- und Schlussmessung)

Begleitpersonen

für (von) ein(em) Kind unter 4 Jahren frei 

für (von) ein(em) Kind von 4 bis 16 Jahren   5,00 Euro

Unsere Leistungen sind auch als Geschenkgutscheine

während der Öffnungszeiten im Büro erhältlich,

Bestellung unter Telefon 07361 970280.

KINDER-THERAPIEWOCHEN

Gemäß Medizinstudie der Universität Ulm bei Kindern

besonders wirkungsvoll.

Während der Osterferien.

Jeweils Dienstag bis Samstag von 13:40 bis 15:40 Uhr,

weitere Termine bei Bedarf.

ÄRZTE UND FACHPERSONAL

Heilstollenarzt und Badearzt

Dr. med. Wolfgang Fladerer

Facharzt für Innere Medizin, Lungen- und

Bronchialheilkunde, Allergologie 

Erzhäusle 1, 73433 Aalen-Wasseralfingen

Telefon 07961 90700

Betreuung der Patienten durch Krankenschwestern.

Wöchentliche Visite und Sprechstunde des Heil-

stollen- und Badearztes Dr. med. W. Fladerer.

DIE HEILSTOLLEN-THERAPIE 

FÜR VERSICHERTE DER AOK 

BADEN-WÜRTTEMBERG

Übernahme der Therapiekosten durch vertragliche

Regelung gewährleistet, eine vorherige Genehmi-

gung durch die AOK ist nicht erforderlich.

Für die Verordnung genügt der AOK-Vordruck.

Es gilt die allgemeine Zuzahlungsregelung von 10 %

je Therapieanwendung und die Rezeptgebühr von 

10 Euro pro Verordnung.

DIE  HEILSTOLLEN-THERAPIE  FÜR

VERSICHERTE ANDERER KRANKENKASSEN

Übernahme der Therapiekosten möglich. Bitte infor-

mieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. Es gilt auch

hier die allgemeine Zuzahlungsregelung von 10 %

und die Rezeptgebühr von 10 Euro pro Verordnung.

ENTSPANNEN UND ERHOLEN

4x 2 Stunden Heilstollen ohne Schlafsack

2x Atemgymnastik

1x Lungenfunktionsmessung

50 Euro p.P.


